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INTRODUKTION TIL COMPASSION
OG COMPASSION-TRANING

Compassion og compassion-treening er et
stadigt voksende interesseomrdade blandt andet
I medicin, sygepleje, psykologi, psykoterapi og
ledelse. Det er ofte defineret som den falelse,
der opstdr, ndr vi ser en, som lider, og vi foler
os motiveret til at hjcelpe. Compassion har
fundet sin vej ind i ledelse, og nogle af de mest
succesfulde virksomheder | verden betegner
nu sig selv som sdkaldte ‘compassionate
organizations. En compassionate organisation
stotter  og

fordrer compassionate adfcerd

primcert gennem dets ansatte og klienter
ved at anerkende, at felelser, kommunikation

og relationer er en stor del af vores eksistens.

Forskning viser, hvorledes simple handlinger
af venlighed pd& arbejdspladsen
medarbejderfastholdelsen,
virksomheden og endda f& bundlinjen til at

kan oge
forpligtelse til

vokse. Det er essentielt for ledere, at de udviser
autenticitet, empati og compassion for alle
medarbejdere. P& samme mdde er det lige s¢
vigtigt for sundhedspersonale, psykologer og
lcerere at indgd i compassionate relationer med
patienter, klienter og studerende, hvor fokus er
pd at styrke individerne frem for at forsege at
fikse dem. Nd&r sundhedsprofessionelle mister
arbejdsglceden, fordi deres compassion bliver
overdynget med administrative  opgaver,
som ikke har mennesket i fokus, er der stor
sandsynlighed for, at de brcender ud. Nar de

ikke f&r taget hédnd om alle de svecere folelser,

de selv gdr med, grundet deres arbejde med
mennesker som, lider enten fysisk eller psykisk,
s& er der sandsynlighed for at brcende ud.
Gennem compassion-trceningen Iaerer vi dette:
ikke kun at anerkende lidelse i os selv og andre,
men ogsd at stotte og opdyrke compassion for
det gode i 0s selv og andre,
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| 2021 bliver Dansk Center for Mindfulness ved
Aarhus Universitet de ferste, der kan tilbyde
en universitetsuddannelse I compassion.
Siden 2016 har vi forsket i compassion og
afholdt kurser for private, pdrerende, ledere og
sundhedspersonale. Derfor er en uddannelse
med henblik p& at undervise i compassion Nu

endelig mulig ved Aarhus Universitet.

Lcereruddannelsen er for dig, som onsker
at arbejde professionelt med compassion.
Uddannelsen er dben for alle med mulighed for
specidlisering inden for felgende omrader:

« Pdrerende
« Sundhedsproffessionelle
* Ledere

P& de folgende sider kan du lcese mere om,
hvad compassion er og hvad, uddannelsen
indebcerer. Hvis du har nogle sporgsmdl, er
du mere end velkommen til at skrive til os pd&
mindfulness@clin.au.dk.
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OM UDDANNELSEN

Formdlet med at uddanne bade professionelle i sundhedssektoren, ledere og
selvstceendige er at bringe compassion ind i samfundet.

GRUNDUDDANNELSEN
Grunduddannelsen  henvender sig til  dig,
som geme Vil have en dybere forstdelse for
compassion og hvordan, compassion kan
trcenes. Det kan vcere, at du dllerede har
en mindfulness-praksis og gerne vil bringe
compassion-komponenten mere ind |1 din
praksis og hverdag. Det er ogsd muligt at starte
direkte med fordybelse i compassion-forskning

og -praksis.

VIDEREGAENDE UDDANNELSE

Den videregdende uddannelse henvender sig
til professionelle, som gerne vil implementere
0g undervise andre i det 8 ugers compassion-
kursus p& arbejdspladser, i organisationer eller
institutioner. Uddannelsen henvender sig derfor
til professionelle i feks. sundhedssektoren, ledere
I offentlig eller privat regi og selvstaendige. Det
kan vecere dig, som er leder eller arbejder med
HR, dig som sundhedsfadlig, eller dig, der som
privatperson vil fordybe og formidle compassion.
B&de pd arbejdspladser og i sundhedsvcesenet
vindercompassionfremsometredskabtilatskabe
starre trivsel, arbejdsglaede og mindre stress samt
dybere bevidsthed om vcerdier og handlinger.

Vores uddannelse i compassion er en grundig
indfering i compassion: dens forskningsmaessige,
psykologiske, etiske og filosofiske baggrund samt
praktisk treening i at undervise I compassion
med udgangspunkt i den forskning, der er p&
omradet.

FORUDSATNINGER

Det er en forudscetning for optagelse, at
du har gennemfert et 8-ugers kursus enten
Aarhus
Universitet, Dansk Center for Mindfulness eller

compassion-kurset  udviklet  pd&
Compassion Cultivation Training (CCT), udviklet
pa Stanford University af Thupten Jinpa. At
undervise i Compassion-kurset forudscetter, at
du er indstillet pd at arbejde med dig selv. Det
er et stort ansvar, og det kraever en stor indsats
at kunne maede bdde din egen og andres stress,
smerte og sorg med venlighed og compassion.,

Viopfordrer ansegere med forskellige baggrunde
atsegeind pduddannelsen. Dereringenformelle
optagelseskrav, men du skal vaere forberedt pd
at have en daglig compassion-praksis og kunne
lcese opgaver pd universitetsniveau i psykologi,
filosofi, etik og pcedagogik.
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TRANING | AT UNDERVISE

COMPASSION

Uddannelsen er for alle, som onsker at arbejde
professionelt med compassion og implementere
compassion i deres arbejde med andre,
Compassion-trcening  bliver i stigende grad
anvendt af ledere og sundhedsprofessionelle.
Nedenfor har vi fremhcevet, hvad du kan
forvente ved at blive certificeret compassion-
lcerer til at undervise kurset i compassion. Som
certificeret ompassion-lcerer vil du:

Veere 1 stand  til at  undervise et
forskningsunderbygget,
manualiseret 8-ugers program fra Aarhus

struktureret  og

Universitet — for forskellige demografier og
mdalgrupper.

F& en robust og nuanceret forstéelse af
filosofien bag og forskningen i compassion.

Fordybe din  formelle og uformelle
daglige meditationspraksis 1 blandt andet
compassion, mindfulness, loving-kindness
og contemplative inquiry.

Kunne undervise programmet i din egen
organisation il  ansatte, patienter  eller
omsorgsgivere.

F& veerktgjer til at transformere din egen
organisation til en mere compassionate
arbejdsplads. Studier viser, at pd sadanne
arbejdspladser har medarbejdere mindre

stress og hgjere jobtilfredshed. Desuden
inviterer compassion pd arbejdspladsen
il mere  loyadlitet,  dedikation  og

medarbejderengagement.

Som leder fdevnertilatlede med compassion
Og navigere bedre i din organisation.

Lcere redskaber til at reducere stress og
udbrcendthed i din organisation.

Coache med compassion - frem for at prove
at fikse andre.

Starte pd en transformationel rejse, der
potentielt kan have positive effekter p&
dine relationer, familie, arbejdsplads og
lokalsamfund.

Opdyrke et frygtlest compassionate hjerte,
der er i stand til at mede udfordringer og
lidelse med mere resiliens og ro.
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HVORFOR EN UDDANNELSE |

COMPASSION?

Uddannelsen giver dig:

En indgdende og nuanceret forstéelse
af forskningen, psykologien, filosofien og
etikken bag compassion

Praktiske og pacedagogiske fcerdigheder
til facilitering af compassion

Veerktgjer til at reducere stress

Veerktgjer til at styrke trivsel og arbejds-
gleede

Evner til at lede med compassion og
navigere bedre | organisationen

Under hele uddannelsen far du bade teoretiske
og praktiske vcerktgjer, og du modtager
supervision. Efter grundforlgbet kan du veelge
at tage overbygningen, som dfsluttes med et
praktikumforlab, hvor du afprever dine evner som
underviser. Herefter kan du sege om cetrtificering
gennem Dansk Center for Mindfulness ved
Aarhus Universitet. Grunduddannelsen varer ca.
6 mdaneder og bestdr af;

INTERNAT 1: ORGANISK GENNEMGANG
Fordybelse af egen  compassion-praksis
samt erfaringsbaseret forstdelse for samtlige

Veerktgjer til at undervise | compas-
sion-meditationer

Mulighed for at forbedre dine relationer
til familie, venner, kolleger, dig selv og
verden

Mulighed for at fordybe din evne til at

give og modtage compassion

Trcening i at facilitere en gruppeproces,
der skaber psykologisk tryghed og fordrer
fremadrettet lcering, udvikling og samar-
bejde

elementer | compassion-programmet. Herunder
udforskning af de grundlceggende formelle
compassion-gvelser og hvorledes, den direkte
erfaring med disse ovelser relaterer sig til det
at vcere underviser i Compassion. Dette modul
bygger pd& praktisk treening, refleksion samt
dialog og udveksling. Internat 1 straekker sig over
3 sammenhcengende dage inkl. ophold med
professionel trcening fra morgen til aften. Der
skal afscettes tid til daglig trcening af compassion
mellem hvert af uddannelsens moduler.
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Live-online undervisningsmodauler:
1. Compassion og psykologi
2. Compassion, etik og filosofi

Strulturen for de to live-onlinemoduler er:
Cruppen medes 2 sessioner a 2 timer live-
online en gang om ugen gennem 8 uger. Der
vil vcere en tekst til hver session, som starter
med compassion-meditation p& 30 minutter,
et foredrag pd 30 minutter og afsluttes med 60
minutters diskussion om emnet, s¢ det bliver gjort
relevant og praktisk anvendeligt i dagligdagen.

Supervision

| grupper af fem medes du online regelmaessigt
hver 2. - 3. ugei 1 time med en mentor. | denne
periode vil du | et stettende milje udvikle og
reflektere over din personlige compassion-
meditationspraksis. Du Vil vecere tilknyttet den
samme  supervisionsgruppe  igennem  hele
uddannelsesforlgbet. Supervision foregdar online

0g krcever ikke fysisk tilstedevcerelse.

INTERNAT 2: PADAGOGIK - HYORDAN
UNDERVISER MAN | COMPASSION?

P& dette internater fokus pd treceningiatundervise
I compassion. Det teoretiske fundament for
undervisningen er erfaringsbaseret Icering og
teori om gruppeprocesser. Der er fokus p& egne
mgnstre for at lukke af for lidelse og compassion
og hvordan, vi aktivt veelger compassion uden
at synke ned i hdblashed eller forncegtelse.
Internat 2 straekker sigover 3 sammenhcengende
dage inkl. ophold med professionel traening fra
morgen til aften. Bemcerk: Internat 2 er valgfrit,
hvis du ikke @nsker at undervise i det 8 ugers
compassion-kursus.

OVERBYGNING

P& den videregdende uddannelse specialiserer

du dig inden for et af 3 kerneomrader. Varighed
6-12 mdaneder. Hvert kerneomrdde bestar af
2 seminardage, som er undervisning to dage
I traek, 6 timer pr. dag, uden overnatning.
Ud over seminardagene er der supervision.
Seminardage pd& overbygningen fokuserer pd
den akademiske og kontemplative viden, der
ligger til grund for den praktiske anvendelse
af compassion. Herunder empirisk forskning i
de forskellige temaer og deltagernes direkte
erfaring med compassion-praksis.

OVERBYGNING 1: PARGRENDE

(2 x 2 Seminardage)

Compassion-lcereren som geme Vil arbejde
med pdrgrende.

Temaer pa de to seminardage:
Kronisk sorg
Empatisk lidelse
Tilgivelse
Accept

Supervision:

| grupper af fem maedes du online hver 2. - 3.
uge med en mentor. | denne periode vil du i et
stottende milje udvikle og reflektere over din
personlige compassion-meditationspraksis. Du
vilvaeretilknyttetden samme supervisionsgruppe
igennem hele uddannelsesforlobet.
Supervision foregdr online og krcever ikke fysisk

tilstedevcerelse.
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OVERBYGNING 2: SUNDHEDSPROFESSIONELLE
(2 x 2 Seminardage)

Compassion-lcereren, som gerne vil arbejde
med sundhedsprofessionelle,

Temaer pd de to seminardage:
- Arbejdsglcede

Empatisk Lidelse

Stress

Perfektionisme

Supervision:

| grupper af fem maedes du online hver 2. - 3.
uge med en mentor. | denne periode vil du i et
stottende milje udvikle og reflektere over din
personlige compassion-meditationspraksis. Du
vil vcere tilknyttet den samme  supervisions-
gruppe igennem hele uddannelsesforlgbet. Su-
pervision foregdr online og kraever ikke fysisk til-
stedevcerelse.

OVERBYGNING 3: LEDERE

(2 x 2 Seminardage)

Compassion-lcereren som gerne vil arbejde
med ledelse:

Temaer pd de to seminardage:
Compassionate organisationer
Relationskompetencer
Soft skills
Kommunikation

Supervision:

| grupper af fem maedes du online hver 2. - 3.
uge med en mentor. | denne periode vil du |
et stpttende milje udvikle og reflektere over
din personlige compassion-meditationspraksis.

Du vil vaere tilknyttet den samme supervisions-
gruppe igennem hele uddannelsesforlgbet. Su-
pervision foregdr online og kraever ikke fysisk til-
stedevcerelse.

PRAKTIKUM OG CERTIFICERING

Efter endt uddannelse kan du undervise i det 8
ugers Compassion-kursus, hvor du selv star for
at scette kurset op, og hvor der gives ugentlig
supervision p& undervisningen af kurset. Baseret
pd godkendt praktikum bliver du certificeret til at
undervise i det 8 ugers compassion-kursus.

DATOER
Du kan se alle datoer og uddannelseselementer
her.
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https://mindfulness.au.dk/uddannelser/compassion/oversigt-over-elementer-inkl-dato/

PRISER

Undervisning, hvis du kun veelger grunduddannelsen (112 timer): 40.320 kr inkl. moms
Undervisning, grund- og videregdende uddannelse (160 timer): 57.600 kr. inkl moms

Omkostning for undervisning kan betales i forudaftalte rater, og det er derfor ikke nedvendigvis
et krav, at man kan betale alle pengene pd forhdnd.

Kost og logi ved introduktionsinternatretreat: 4.500 kr. inkl. moms (Marienlyst Strandhotel, Hels-
inger)

Kost og logi ved afsluttende internatretreat: 4.500 kr. inkl. moms (Marienlyst Strandhotel, Hels-
inger)

Pris for praktikum: 12.000 Dkkr inkl. moms

Certificeringsgebyr: 2095 Dkkr inkl. moms

LEGATER

Der er et meget begrcenset antal legater. De vil blive allokeret efter behov. Trods at vi gerne ville

veere i stand til det, er det ikke muligt at give legater til alle kandidater med finansielle behow.
Ansagere bor vcere opmcerksomme pd at anmodning om legat potentielt kan reducere deres
chance for optag til uddannelsen og kan veelge at blive betragtet som scedvanligt i tilfcelde
af, at vi ikke kan tilbyde et legat. Retreatomkostninger vil generelt ikke blive dcekket af legater.
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ANSOGNING

Har du besluttet dig for, at sege ind pd uddannelsen, kan du sende os en ansggning.
Din ansegning skal indeholde:

1. Dine kontaktinformationer.

2. Information om, hvornar du har eller har planlagt at tage kursus i et Compassion- eller CCT-kur-
sus.

3. To personlige refleksioner, som kan uploades, enten som tekst (minimum 1.500 ord) eller video
(max. 4 minutter), hvor du:

a) Fortceller om din interesse i compassion, herunder hvorledes professionelle og/eller personlige
oplevelser har vaekket din interesse, samt hvilken malgruppe, du vil undervise og hvorfor,

b) Besvarer ét af felgende spargsmdl som minimum:

. Beskriv et tidspunkt, hvor du modtog eller var modtager af compassion, og hvordan det har pavirket
din forst@else af, hvad compassion er.

ii. Beskriv et tidspunkt, hvor din compassion blev udfordret eller du oplevede graensen for din egen
compassion.

4, EtCVpd 1-2sider.
5. Valgfrit: Ansegning om legat, herunder en detaljeret beskrivelse af dine finansielle behov:

Udferlig beskrivelse af dit behov for finansiel stotte.,
Hvilke specifikke udgifter af uddannelsen du seger akonomisk statte til,

Du kan blive kontaktet ift. at verificere dine oplysninger. Legat vil kun omfatte en mindre del af uddan-
nelsens omkostninger.

Klik her for at sage ind

Har du spergsmal til uddannelsen, er du velkommen til at skrive til mindfulness@clin.au.dk.

Vi glceder os til at haere fra dig.
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https://events.au.dk/a601compassion2020/signup

