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KLIMAKLUB 
2023
Laurids Svenningsen
Klimagruppen
Mellemfolkeligt Samvirke
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Største problem: Ulighed
Vigtigste løsning: Action aid: Don’t panic - ORGANIZE. Arbejd på mellemfolkelig (forståelse) samvirke (gloablt og lokalt)
Opsøg klimafællesskab, så du ikke føler dig alene, så vi sammen opbygger håb og tro på handling, fælleskab og ny fremtid
med klima retfærdighed
Hvordan kan vi støtte: Brug Mellemfolkelig samværs cafe, deltag I klimaarrangementer. Ingen handling er for lille, vær glad
for hver enkelt lille handling. Forandrer- Inddrag- Inspirer
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https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/klimaklub

https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/klimaklub
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Ressourcer nævnt fra 5. mødegang 

Dharmaalliancen https://www.dharmaalliance.net/

Climate justice days Mellemfolkelig Samvirke

Yoga, meditation, compassion træning 5 minutter, 15 minutter eller 30 
minutter:  https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/oevelser#c158950

https://www.dharmaalliance.net/
https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/oevelser#c158950
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