
INSTITUT FOR KLINISK MEDICIN

AARHUS
UNIVERSITET DANSK CENTER FOR MINDFULNESS

1

1

-

0

5

-

2

0

2

KLIMAKLUB 
2023
Phie Ambo



INSTITUT FOR KLINISK MEDICIN

AARHUS
UNIVERSITET DANSK CENTER FOR MINDFULNESS

1

1

-

0

5

-

2

0

2

Største problem: Vi tror vi skal have styr på en masse andet og her efter gå I gang med klima
Vigtigste løsning: Brug Karmayoga til at komme igang, vendt ikke med at du har overskud og fri af neuroser. Gør noget nu. 
Brug visdom fra Buddhisme, der siger at vi som mennekser kan gøre en KÆMPE forskel, det kan vi NU, vi er meget heldige, 
fordi vi har den mulighed, Belæringerne siger at vores glæde og sundhed afhænger af, at vi ønsker og sikrer glæde og
sundhed for alle levende sansende væsner. 
Hvordan kan vi støtte: Vild have, andelsgaarde, Den grønne friskole. BARE GÅ I GANG. Det er ikke sikkert du ser frugten at 
din indsats, du gør det, fordi det GØR DIG GLAD. Glæde er en praksis., 
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https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/klimaklub

https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/klimaklub
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Ressourcer nævnt fra 4. mødegang

Filmstiben med film af Phie
https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9000002305/songs-from-the-soil

https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9372630317/organiseret-vildskab

https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9372629707/70-30

https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9000000839/free-the-mind

Bøger af Tomas Sjödin
DER ER SÅ MEGET VI IKKE ER NØDT TIL
DET SKER NÅR DU HVILER

https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9000002305/songs-from-the-soil
https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9372630317/organiseret-vildskab
https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9372629707/70-30
https://biblioteket.filmstriben.dk/film/9000000839/free-the-mind
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