
INSTITUT FOR KLINISK MEDICIN

AARHUS
UNIVERSITET DANSK CENTER FOR MINDFULNESS

0

2

.

0

5

.

2

0

2

KLIMAKLUB 
2023
Jeppe Gravgaard, 
MSc Climate Change, ph.d. i græsrodsinnovation
Underviser på Ry Højskole i faget Kloden Kalder
Medstifter EarthWays om regeneration og naturbaseret dannelse
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Største problem: Klimakrisen er et kulturelt problem. 
Vi har forkert verdenssyn, der skaber blindhed i vores naturforståelse. Vi skal forstå, at vi hænger sammen med naturen,
og hele verden er i spil i f.eks. en computer, i hele infrastruktur og stort set alt vores hverdag.

Vigtigste løsning: Kloden kalder, det skal vi sanse. F.eks. Gennem åndedræt, fællesskaber og store bevægelser

Hvordan kan vi støtte: Vi har travlt og vi skal virkelig tænke os om, så vi ikke handler frygt. Vi skal prioritere hvilken verden
vi ønsker, og vi skal stå på livets side. 

Det kræver at vi med OPMÆRKSOMHED – FORBINDELSERFORDYBER-
ÆNDRE NATUR SYN – ETABLERER NATUR RELATIONER

Podcast med Jeppe Gravgaard
https://floras-fabuleringer.simplerosites.com/courses/30342/lessons/771729
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https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/klimaklub

https://mindfulness.au.dk/kom-godt-i-gang/klimaklub
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Ressourcer nævnt fra 2. mødegang

Klimapåmindelsen Christiansborg hver torsdag
Klimahandlingsplan skal i Danmark inkludere vækstplan

Kulturelt skal vi skrue ned for tempo og op for ritualer

Tolstoj Det rette tid at handle er nu, de rette mennesker at arbejde 
sammen med er dem lige foran, vores opgave er at være til tjeneste
(be at service). Make love not war…

Thich Nhat Hanh The Miracle of Mindfulness: An Introduction to the Practice 
of Meditation. 


